
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島市児童養護施設等アフターケア事業 

                      社会福祉法人広島修道院児童アフターケアひかり 

                      令和 1 年 7 月 26 日 発行 No.74  

アフターケアひかり 

にて 

里子さんの食事会をしました   
 

 今回のリクエストは『ホイル焼き』でした。ホイルで包
むところから一緒に！”ああだこうだ”と言いながら、賑
やかに出来ました♡そして、お米を研いで炊飯からの「お
むすび作り」こちらも、自分の物は自分で作る！大人の方
が盛り上がってたりして・・・（笑）楽しい時間でした♪ 

 

 梅雨が明けて、本格的な夏の到来となりました。体が対応できずに体調崩していませんか？

暑さに負けず、今日も二人は元気にやって来てくれました。そして、今日は M ちゃんと山根

先生の誕生日♬ M ちゃんは 21 歳になりました。山根先生は・・・秘密です(^^)“きずな”

や児相からも先生が来て下さり、二人の誕生日祝いもしました。     参加者：7 名 

                       

里子さんの近況について聞いています 

おむすびの具は、梅
干し、昆布、明太子、
鮭、シーチキンマヨ
等々。二人のリクエ
ストです。これも自
分の物は自分で！
熱々のご飯で作るお
むすびは『サイコー』 


